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Organizator
ZFS  Sekcija fizioterapevtov za zdravje žensk 

v sodelovanju z Inštitutom za fizikalno in 
rehabilitacijsko medicino in Kliniko za ginekologijo  

in perinatologijo v UKC Maribor

PRIJAVE

Dodatne informacije: 
sfzz@physio.si

KOTIZACIJA
 Člani ZFS: 120 eur
 Člani sekcije SFZŽ: 110 eur
 Člani ZFS – študent/ka: 70 eur
 Člani ZFS – upokojenec/ka: 70 eur
 Nečlani: 150 eur

1. Simpozij

Kronična medenična Kronična medenična 
bolečina in endometriozabolečina in endometrioza

Izziv za fizioterapevta

UKC Maribor - 10. november 2025
16. etaža kirurške stolpnice



PROGRAM
7:30 – 8.30 |  Registracija 

8:30 – 9:00 |  Otvoritev simpozija

9:00 – 9:20 |  Kaj naj bi fizioterapevti vedeli o 
endometriozi? 
(Vesna Šalamun)

9:20 – 9:35 |   UZ diagnostika globoke  
medenične endometrioze 
(Jure Knez)

9:35 – 9:50 |   Vloga MR pri diagnostiki 
endometrioze 
(Saša Rudolf Bombek)

9:50 – 10:10 |   Kirurško zdravljenje endometrioze 
(Helena Ban Frangež)

10:10 – 10:30 |   Kirurško zdravljenje endometrioze 
z resekcijo črevesja 
(Rok Šumak)

10:30 – 10:50 |    Menopavza in endometrioza 
(Tamara Serdinšek)

☕ 10:50 – 11:10 |  ODMOR ZA KAVO

11:10 – 11:25 |  Prehrana in endometrioza – kako 
lahko pomaga dietoterapija? 
(Barbara Lešnik) 

11:25 – 11:40 |  Psihološki vidiki endometrioze – 
vpliv na duševno zdravje (Maja 
Maša Šömen)

11:40 – 11:50 |  Bioptron - sponzorsko predavanje 
(Marta Kastelic)

11:50 – 12:00 |  Indiba - sponzorsko predavanje 
(Andrej Švent)

12:00 – 12:15 |  Endozavest – glas pacientov in 
pomen osveščanja 
(Tjaša Franko)

12:15 – 13:00 |  Interaktivna delavnica: vadba mišic 
medeničnega dna 
(Darija Šćepanović)

🥗 13:00 – 13:45 |  ODMOR ZA KOSILO

13:45 – 14:30 |  Physiotherapy treatment in 
the endometriosis: from the 
evidence to the clinical practice 
(Sandra Martínez Bustelo in  
Alicia Martínez Rodríguez)

14.30 – 14:45 |  Post operativna fizioterapija 
– rehabilitacija po operaciji 
(Karolina Računica)

14:45 – 15:00 |  Fizioterapija po resekciji črevesja 
– rehabilitacija v zdravilišču 
(Marja Madarasi, Lea Šibal Planko) 

15:00 – 15:30 |  Fizioterapija pri endometriozi – 
manualna terapija pri adhezijah 
in brazgotinskem tkivu 
(Karin Vitez)

15:30 – 16:15 |  Obravnava spolne disfunkcije pri 
pacientkah z endometriozo 
(Gabrijela Simetinger) 

☕ 16:15 – 16:30 |  ODMOR

16:30 – 17:15 |  Interaktivna delavnica: 
Rehabilitative ultrasound  
imaging in Pelvic floor 
(Sandra Martínez Bustelo)


